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HERZLICH WILLKOMMEN.

Treten Sie ein in die Welt von Wellness & Beauty
im Parkhotel Portschach. Wir laden Sie auf eine
Entdeckungsreise der Sinne ein.

Lassen Sie sich verwdhnen, gdénnen Sie sich ent-
spannende Wellness-Anwendungen und lassen Sie
sich durch fachkundige Hande in die richtige Balance
bringen.

Auf Ihren Besuch freut sich unser Beauty & Relax-Team!
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1. ALLES, WAS SIE FUR
EINEN ENTSPANNTEN
AUFENTHALT WISSEN
MUSSEN.

Offnungszeiten:
Die Offnungszeiten variieren je nach Saison.

Informieren Sie sich zu den aktuellen Offnungszeit-
en an der Rezeption.

Unser Schwimmbad ist von 7 bis 20 Uhr fir Sie
geodffnet und unsere Saunen sind von 14 bis 20 Uhr
in Betrieb (Auf Wunsch heizen wir gerne friher ein).

Der Fitnessraum ist von 7 bis 20 Uhr geoffnet. Alle
Trainingsgerate stehen |hnen kostenlos zur Verfu-
gung. Kindern unter 14 Jahren ist der Zutritt in den
Fitnessraum und Saunen untersagt (auch nicht in
Begleitung eines Erwachsenen). Bitte nur in Sport-
bekleidung an den Geraten trainieren!

Terminvereinbarungen:

Termine fur die einzelnen Anwendungen oder
auch fur Beratungsgesprache erhalten Sie an der
Rezeption oder direkt in unserer Beauty-Abteilung
(Haustelefon: 800).

Terminstornierungen:

Bitte teilen Sie uns rechtzeitig mit, falls Sie einen
Termin nicht einhalten kénnen. Wenn der Be-
handlungstermin 6 Stunden vor Behandlungsbeginn
nicht abgesagt wird, missen wir Ihnen die Behand-
lungskosten zu 100 % verrechnen!

Liebe Herren, wir bitten Sie, sich vor dem
Kosmetiktermin zu rasieren.

WIR STELLEN IHNEN SEHR GERN IHR
PERSONLICHES WELLNESS & BEAUTY-
PROGRAMM ZUSAMMEN.

Bei gesundheitlichen Problemen oder bei Fragen
zu unseren Kosmetik- oder Kdrperbehandlungen
sprechen Sie bitte vor jeder Behandlung mit unserer
Kosmetiker:in oder Masseur:in.

Kommen Sie nach Md&glichkeit immer ein paar
Minuten friher zu Ihrem Behandlungstermin. Ent-
spannen Sie sich bei schoner Musik und stimmen
Sie sich auf die Behandlung ein.

Suchen Sie vielleicht ein schones Geschenk?
Unsere Beauty-Abteilung berédt Sie sehr gern zu
allen Kosmetik- und Korperprodukten. Besondere
Highlights sind unsere dekorativen ,,Beauty-Boxes*,
in denen sich mehrere Produkte einer Kosmetiklinie
befinden.

VAGHEGGI:

DIE PHILOSOPHIE ZUR
VERBESSERUNG IHRER
LEBENSQUALITAT.

Das Kosmetikunternehmen ,Vagheggi“ ist seit mehr
als 25 Jahren im Bereich der professionellen Kos-
metik tatig und war eines der ersten Unternehmen,
das in Italien phytokosmetische Produkte und die
Techniken flr deren Anwendungen einfuhrte. Phyto-
kosmetik bedeutet: Auszlige aus den Pflanzen.

In der modernen Kosmetik erkennt man immer
deutlicher, dass Allergien und Hautreizungen durch
Umwelteinflisse und verschiedenste chemische
Verbindungen in unserer Umwelt geférdert werden.
Darum setzt die Kosmetik vermehrt auf Naturlichkeit
und pflanzliche Inhaltsstoffe.

Die Auswahl der Rohstoffe nach Gite und
Reinheit sowie die strengen chemisch-physikalis-
chen und mikrobiologischen Kontrollen sind eine
Garantie fUr die Zuverlassigkeit und Professionalitat
von ,Vagheggi*.

Seit jeher vermeidet ,Vagheggi“ die Verwendung
von Stoffen tierischer Herkunft. Auch die Vertraglich-
keits- und Wirksamkeitstests werden stets ohne
Tierversuche durchgefuhrt. Alle Produkte sind frei
von Duft- und Farbstoffen, dermatologisch getestet
und hypoallergen.

»,Vagheggi“ ist eine Kosmetiklinie, die eine Verbesse-
rung der Lebensqualitat mit Riicksicht auf Mensch
und Umwelt bewirkt.
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2. KOSMETIK NEUHEITEN

DIE ZELLBOOSTER ANWENDUNG MIT
HYALURON!

€129,-

Modellage

Die perfekte Pflege fir die reife und anspruchsvol-
le Haut. Dank effektiver Feuchtigkeits-Einlagerung
und -Bindung sorgen der DPHP-Zellbooster =
Dipalmitoyl Hydroxilproline-Zellbooster und Hyalu-
ron fur ein jugendliches, frisches und pralles Aus-
sehen. Ausgestattet mit einem Lang- und Kurzzeit-
Hyaluronwirkstoff ergibt sich ein optimaler Sofort-
effekt und ein Langzeitdepot.

Wirkung und aktive Inhaltsstoffe

Zertifizierte BIO-Rohstoffe wurden fir diese Be-
handlung entwickelt und zusammengestellt, um
den besonderen Bedirfnissen der reifen und
anspruchsvollen Haut gerecht zu werden. Aus-
gesuchte Extrakte, ndhrende Ole und die Wirk-
stoffkombination vom Damascena Rosendl (DPHP-
Zellbooster=DipalmitoylHydroxilproline-Zellbooster)
und Hyaluron lassen die Haut jugendlich strahlen;
Weiters enthalten sind Aloe Vera, Shea Butter,
Rosendl, Rosenwasser und Malve, diese wirken
beruhigend und feuchtigkeitsspendend.
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WeiBer Ton, Titanium Dioxid, Ananas und Papaya-
Extrakt und Zucker lockern und I6sen die obersten
Hautschippchen; Wilder Quendel, Ginko, Algen,
Ringelblume, Jojobadl, Macadamia Nussdl, Vitamin
E, DPHP-Zellbooster und Hyaluron aktivieren und
straffen die tiefen Hautschichten; Vitamin A, Algen,
Ananas- und Kiwi-Extrakt, Vitamin E, Beta Carotin,
Aloe Vera, DPHP-Zellbooster und Hyaluron sor-
gen fur die Stimulation und Aktivierung der Zellen;
Alginate und Kakaopuler-Extrakt zeichnen sich
durch die besonders straffende und stimulierende
Wirkung aus. Gelee Royal, Jojobadl, Avocadodl,
Kamille, Malven-Extrakt, Hyaluron und DPHP-Zell-
booster nahren, pflegen und stédrken die Haut, fir
mehr Spannkraft und Prallheit unterstitzen sie die
Verbesserung der Zellstruktur.

Behandlungsablauf

Die Reinigung beinhaltet sowohl eine beruhigende,
feuchtigkeitsspendende und né&hrende Reinigungs-
milch alsauch ein natirliches und sanftes Enzympeel-
ing. Dieses lockert und 16st die obersten Hautschip-
pchen ohne mechanische Beanspruchung wodurch
anschlieBende Wirkstoffe schneller und intensiver
aufgenommen werden. Besonders flr reife aber
auch unreine Haut geeignet.

Es folgen die auf die Haut abgestimmten Mineral-
stoffe und Spurenelemente und die aktivierende

\1 111

Parkhotel

Poértschach

% % % % Superior

Gesichtsmassage. Die spezial Thermo Mask ist
eine Mineralmaske die sich erhitzt und die darunter
liegenden Wirkstoffe tief in die Haut eingeschleust.
Die intensive Warme 6ffnet die Poren und die Wirk-
stoffe dringen tief in die unteren Hautschichten
ein. Das anschlieBende Abklhlen schlieBt die
Poren und dadurch entsteht der Langzeit Effekt.
Die Abschlusspflege nahrt, pflegt und starkt die
Haut, sorgt fUr Spannkraft und unterstitzt die Ver-
besserung der Zellstruktur.

DIAMATABRASION 85 Min.

HIGH-TECH FUR IHR GESICHT - GONNEN SIE
IHRER HAUT EINE LUXUSKUR

€ 133,-

Die Diamantabrasion ist eine Anti Aging Geheimwaffe.
Durch das effektive Peeling werden Hauterneu-
erungsprozesse mit Tiefenwirkung aktiviert.

Diamantabrasion ist eine Weiterentwicklung der
Mikrodermabrasion. Die Methode kombiniert ein
sanftes und kontrolliertes Peeling der abgestorbe-
nen Hornzellen der Oberhaut und ermdglicht somit
das Einschleusen hochwertiger Wirkstoffe.

Durch kontrolliertes Schleifen mit Diamantaufsatzen
werden die abgestorbenen Hautzellen der obersten

Hautschicht abgetragen. Die Anwendung ist
schmerzfrei und ruft keine ungewollten Hautreizun-
gen hervor.

Die Behandlung kann bei verschiedenen Hautprob-
lemen erfolgreich angewendet werden:

e Trockene Haut

e Hyperpigmentierung

e Falten und Sonnenschaden

e Unreiner Haut und Komedonen

Wirkung und aktive Inhaltsstoffe

e \erfeinerung der Hautstruktur bei fettiger, unreiner
und groBporiger Haut.

e Minderung der Faltentiefe und Verbesserung von
Narbengewebe.

e \orbereitung zur Aufnahme der hochwertigen
Wirkstoffe.

e Bereits nach der ersten Behandlung fihlt und
sieht man die Verbesserung des Hautbildes. Die
Haut fihlt sich frischer, feiner und elastischer an.

Behandlungsablauf:

Die Haut wird abgereinigt und vorbeireitet fur die
folgende Diamantabrasion. AnschlieBend werden
die auf lhre Haut abgestimmten hochkonzentrierten
Wirkstoffe und Spezialmasken aufgetragen.

Die Abschlusspflege vollendet die Luxuskur.

EFFEKTSTEIGERUNG DURCH EINE KOMBINA-
TION MIT DER ULTRASCHALLBEHANDLUNG

20 Min. € 38,-

Durch die Diamantabrasion ist die Haut von Horn-
schippchen befreit und aufnahmefahiger fiir die Tiefen-
einschleusung der Wirkstoffe mit Ultraschall. Diese Be-
handlung ist aus der modernen Kosmetik nicht mehr
wegzudenken. Beim Ultraschall werden gezielt Wirk-
stoffe in hoher Konzentration in die Haut eingearbeitet
und die Kollagenproduktion angeregt. Durch die Be-
schallung der Haut werden Wirkstoffe wie ProHyluSy-
stem 4.5% in tiefe Hautschichten eingeschleust. Diese
wirken glattend und aufpolsternd. Ideal bei schlaffer,
dehydrierter, trockener Haut mit Linien und Faltchen.
Die Hautzellen sind wieder in der Lage mehr Feuchtig-
keit aufzunehmen und zu speichern.



3. MASSGESCHNEIDERTE
KOSMETIK FUR JEDEN
HAUTTYP.

ANTI-AGING GESICHTSBEHANDLUNG

NEU DEFINIERENDE, REAKTIVIERENDE UND
FESTIGENDE ANTI - AGING GESICHTSBE-
HANDLUNG AUS DER LINIE ,,75.15¢

e Hoch entwickelte und innovative Linie um dem
Gesicht ein neues Alter, Glanz, Kompaktheit und
Elastizitat zu schenken

e Remodilliert das Gesicht

e Repositioniert, fiillt und glattet die Gesichtsform

e Die professionelle Antwort bei tiefen Linien

e Lindert TrAnensdcke und Augenringe

e Schnelle Hilfe bei schlaffer und glanzloser Haut

Wirkung und aktive Inhaltsstoffe

Die Haut erscheint neu definiert, voller und gefes-
tigter mit unlibersehbarem Lifting-Effekt gegen tiefe
Falten.

51+3 HYALU Complex ist ein patentierter Wirkstoff-
komplex mit biomimetischer, multiaktiver Wirkung;
ein dynamisches Lifting und Zellulare Bio-Revitalisa-
tion, verbessert die Definition der Gesichtskonturen,

reintegriert das optimale MaB fur die Zellkommunika-
tion lebenswichtiger Elemente, remodelliert die Form
und das Volumen des Gesichts neu. Tiefe Falten sowie
feine Linien werden bekdmpft. Dies bringt die Haut auf
mehreren Ebenen ins Gleichgewicht und besteht aus:

e 20 Amiosauren

e 16 Vitaminen

e 6 Spurenelementen und Mineralien

e 3 Nukleinséduren

e 4 Keramiden

e 2 Cellulosprotektoren fir die Zellen

e 3 Hyaluronsduren

Braunalge wirkt antioxidant, beruhigend und Kolla-
gen bildend; Augenringe aufhellend; reduziert Mikro-
falten und Tranensécke.

Kornblume besitzt eine abschwellende und
feuchtigkeitsspendende Wirkung.

Amethyst zellaktivierend; enthélt Mangan und Sili-
zium erhoéht die Hydration und Spannkraft.

Klotho gewonnen aus den Harzkristallen der wilden
der wilden Pistazie, auch Jugendprotein genannt.
Definiert die Gesichtskonturen neu; die Haut wird
gestarkt und kompakter.

Passionsblume reich an Omega 6 und Anitoxi-
dantien; versorgt die Haut im héchsten MaBe mit
Nahrstoffen und spendet absolute Weichheit.

\1 111

Parkhotel

Poértschach

% % % % Superior

Behandlungsablauf fiir Superior-Touch
Souffle-Creme zur Reinigung, Gesichtspeeling auf
Basis von Vollrohrzucker, und kostbaren Olen, Gelee-
Maske flr die Augen (wirkt abschwellend und straff-
end). Eine lymphflussanregende Massage mit dem
KOKOPIDO Massageroller, konigliche Gesichts-
maske auf Basis von Amethyst und Klotho — definiert
und liftet die Gesichtskonturen, Abschlusspflege die
alle Anti-Aging Antworten in einer Creme vereint (neu
definierte Augenkonturen, jlungeres, frischeres und
strahlenderes Aussehen mit UV-Filter.

85 Min. €129,-

Behandlungsablauf fiir Active-Touch
Souffle-Creme zur Reinigung, Gesichtspeeling
auf Basis von Vollrohrzucker, und kostbaren Olen,
Wirkstoffkonzentrat mit Mangan, Zink, Kupfer, Ge-
lee-Maske fir Augen und Gesicht (wirkt lindernd
und straffend), Gesichtsmassage mit Gelee-Maske,
Abschlusspflege die alle Anti-Aging Antworten in
einer Creme vereint (neu definierte Augenkonturen,
jungeres, frischeres und strahlenderes Aussehen mit
UV-Filter.

55 Min. €105,-

EMOZIONI PLUS ANTI-STRESS GESICHTS-
BEHANDLUNG 55 Min. € 102,-

Hierbei handelt es sich um eine gezielte Behandlung
fUr reaktive, irritierte, sensible und/oder intolerante
Haut mit reduzierter Abwehrkraft die spannt, juckt
oder sogar schuppt. Die Hautbarriere wird wieder
hergestellt und gestérkt. Es hilft dabei die Kapillare
zu schiitzen und ist ein Schutz vor UV-Strahlung.

Wirkung und aktive Inhaltsstoffe

Ein innovatives System, das die Probleme empfind-
licher und intoleranter Haut und die verschiedenen
Ursachen fur deren Entstehen bekdmpft. Die um-
hillenden Texturen ermdglichen gezielten Schutz
mit lindernden und erfrischenden Effekt und stellt
das Wohlbefinden der Haut wieder her.

Curcuma hat exzellente regenerative, antioxidante
und entziindungshemmende Eigenschaften; block-
iert alle stress-gebundenen Hautirritationen; wirkt
lindernd, regenerierend und schutzend.

Szechuanpfeffer wirkt hemmend auf die thermis-
che und taktile Empfindlichkeit der Haut.

Biologischer Heidelbeerextrakt wirkt auf die Wande

der BlutgefaBe und deren Widerstandskraft, starkend
und verbessert die Durchléssigkeit und Elastizitat.

Destilliertes Kamillenwasser besitzt beruhigende
Eigenschaften.

Ganatapfel ist eine wichtige Quelle fir Tannine und
Enzyme mit peelender Wirkung.

See-Kiefer starke antioxdidante Wirkung, neutralis-
iert freie Radikale und wirkt lindernd und schitzend.

Behandlungsablauf

Sanftes abreinigen ohne die Haut zu stressen,
Hydro-Enzympeeling, Gesichtskonzentrat auf Basis
von Hyaluron und Beta-Glucan, kiihlende Gel-Brush
Gesichtsmassage, Anit Stress Gesichtsmaske,
lindernde AbschluBpflege.

BALANCE GESICHTSBEHANDLUNG

85 Min. €117,-

Balance ideal bei Mischhaut, unreiner Haut und Haut
mit Schénheitsfehlern.

Ziel dieser Professionellen Anwendung ist es die
Uberproduktion von Talg zu bekdmpfen und die
Poren zu minimieren. Somit werden fettige Haut und
Hautverdickungen reaktiviert und die Vermehrung
von Bakterien mit dem Auftreten von Mitessern
vorgebeugt. Diese Behandlung wirkt adstringierend,
klart, reinigt, absorbiert, kontrolliert den Fettgehalt,
mildert Irritationen, glattet und ist feuchtigkeitsspen-
dend. Die Haut erscheint weicher und voller Leucht-
kraft.

Wirkung und aktive Inhaltstoffe

e Avocado: aus dieser Frucht wird ein Wirkstoff
gezogen der die Aktivitdt des Enzyms 5-Alpha
verhindert, welches fiir die Zunahme der Talgaus-
scheidung verantwortlich ist.

e Ananas: bekdampft die Hornverdickung und hat
eine Anit - Odeme Wirkung.

e Salix: Ubt eine entzindungshemmende, lin-
dernde und peelende Wirkung aus.

¢ Silberweide: reguliert die Talgauscheidung, mild-
ert Irritationen und klart die Haut.

Behandlungsablauf

Enzymatisches Peeling welches dank seiner Double
Action die Phase der Reinigung (Reinigungsgel und
Tonic) mit der des Peelings verbindet. Die peelende
und glattende Wirkung hinterldsst eine weiche Haut
voller Leuchtkraft; Vapozon mit Tiefenreinigung;
aktives Konzentrat auf Basis der Silberweide und
der Ananas, das die Talgausscheidung reguliert,
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Irritationen lindert und Feuchtigkeit spendet; die
tiefenreinigende Schwamm-Maske nimmt den
Uberschiussigen Talg auf, klart die Haut, macht
das Gewebe gleichmaBig und minimiert die Poren;
die mattierende Activcreme bringt die Haut ins
Gleichgewicht und ist somit der optimale Abschluss
mit UV-Filter.

LIME GESICHTSBEHANDLUNG

55 Min. € 96,-

Mit Vapozon und Tiefenreinigung

85 Min. €114,-

BRINGT PURE ENERGIE FUR GESTRESSTE
GESICHTSHAUT

Ziel dieser professionellen Anwendung ist eine um-
fassende antioxidante Wirkung, ist revitalisierend
und spendet Leuchtkraft.

Wird angewandt bei mider und fahler Haut, die
starken Umwelteiflissen (Smog, Rauch, UV-Strahl-
ung) ausgesetzt ist. Die Linie Lime ist die ideale Ant-
wort um die Haut vor Angriffen der freien Radikalen
zu schizten und der stressbedingten vorzeitigen
Hautalterung entgegenzuwirken. Es handelt sich um
eine optimale Pflege vor oder wéhrend eines langer-
en Aufenthaltes in der Sonne, um die Haut vor der
Austrocknung zu bewahren.

Wirkung und aktive Inhaltstoffe

Stabilisiertes Vitamin C hat eine erhohte Aufnahme
in der Haut, eine antioxidante Wirkung und spen-
det Leuchtkraft. Die Kollagenbildung wird angeregt,
Zellschaden vorgebeugt und die DNA geschiitzt.

Butter und atherische Ole aus Lime: sind nahrstoff-
reich und reich an Antioxidanten; regen den Mikro-
kreislauf an und geben das Geflihl der Erleichterung;

Zink: hat einen energiespendenden und straffenden
Effekt mit Anti-Stress Wirkung.

Neroli6l: hat eine gute belebende Wirkung, ist wied-
eraufbauend bei reaktiver Haut, regenerierend und
ideal bei trockener Haut.

Calendula-Ol: ist ein sehr nahrhaftes Ol, fur die
trockene und empfindliche Haut. Wirkt wundheilend
und hilft neue Zellschichten zu bilden;

Jojoba-Ol: ist reich an natirlichen Antioxidanten,
wird sehr rasch von der Haut aufgenommen und hat
eine schiitzende Eigenschaft.

Behandlungsablauf:

Die Reinigung erfolgt mit einer kristallklaren mizellare
Lotion. Sie versorgt die Haut mit Frische und
Feuchtigkeit, die Mizelle tritt mit der Hautoberflache
in Kontakt fangt Gifte und Verunreinigungen. AuBer-
dem wird der Hydrolipidfilm der Haut verstérkt und
ist somit geschutzt.

Mit dem Peeling Gel aus Eibisch Extrakte und
mikronisiertem Bambus wird die Haut gepeelt um
eine glatte und weiche Haut zu erlagen. Mica sorgt
flr einen strahlenden Teint.

Die Gesichtsmassage wird mit der Vitamin-C-Am-
pulle durchgefuhrt, welche eine antistress und eine
antioxidante Wirkung besitzt. Vitamin C und E fuhren
zur Synergie des Kokosodls, der Limettenbutter und
dem &therischen Limettendl aus Mexiko.

Die spezielle Peel-off-Gesichtsmaske mit Vitamin
C hinterlasst eine weiche Note und wirkt gegen die
matte und fahle Haut. Das mineralisierende Zink und
Orangen Spray aus Vitamin C, Orangenbllten-
destilat und Zink verwdhnen die Haut, spenden
Energie und haben einen wiederaufbauenden und
straffenden Effekt mit Anti-Stress-Wirkung.

Die Vitamin C Pflegecreme, die die Haut besonders
intensiv mit Vitamin C versorgt und anregend wirkt
bildet den Abschluss. Die Elastizitdt wird dadurch
erhdht und die Haut wirkt klar und strahlend.

REHYDRA GESICHTSBEHANDLUNG

55 Min. €102,-
Mit Vapozon und Tiefenreinigung
85 Min. €118,-

SPEZIELL FUR DIE TROCKENE BIS SEHR
TROCKENE HAUT ENTWICKELT.

Auf Basis von Hydra Plus Complex bestehend aus
Blutenwassern, die bei der Gewinnung von &ther-
ischen Olen durch Wasserdestilation anfallen.
Jene Wasser sind reich geséattigt mit hydrophilen
Substanzen, wirken antiseptisch, entziindungs-
hemmend, adstringierend, sind frei von hautirritier-
enden Terpenen und machen die Haut wieder leben-
dig und voller Leuchtkraft. Die Linie Rehydra ist die
Antwort fur die trockene bis sehr trockene Haut, die
auf Grund von nicht optimalen Umweltbedingungen,
wie Kalte und niedrige Luftfeuchtigkeit ein Defizit
aufweist. Der Hydrolipidfilm auf der Hautoberflache
wird wieder hergestellt, dadurch wird die Haut vor

Verdunstung geschutzt; sie wird auBerdem bis in die
Tiefe mit Nahrstoffen und Feuchtigkeit versorgt.

Fir Hauttypen jeden Alters, die unter besonderen
Bedingungen zusétzliche Feuchtigkeit und die Ver-
sorgung mit Nahrstoffen erfordern. Auch fir diejeni-
gen die sich medizinischen Behandlungen unterzie-
hen und die Haut geschtitzt werden muss.

Wirkung und aktive Inhaltstoffe
Echter Eibisch: beugt dem nattrlichen Abbau von
Hyaluron in der Haut vor.

Hyaluron: besitzt eine hydrierende und regenerieren-
de Eigenschaft. Das super feuchtigkeitsspendende
Matrixmolekil des Bindegewebes, das sich um die
Aufrechterhaltung des Grades der Feuchtigkeitszu-
fuhr kimmert und die Prallheit und Geschmeidikeit
erhdht;

Lindernde und zellschichtbildende Sheabutter: flr
die Verbesserung der Spannkraft und Elastizitat;

Jojobadl: wirkt schitzend, ist nahrstoffreich und
weichmachend;

Provitamin B5: mit feuchtigkeitsspendender, antiox-
idanter, schitzender und stimmulierender Wirkung;

Allantion: besitzt eine ausgepragte heilende
Wirkung, macht die Haut weich und wirkt glattend.
Regt die Zellregeneration an und hat eine be-
ruhigende und schitzende Wirkung auf die Haut;

Hamamelis: wirkt erfrischend und gegen Rétungen;

Behandlungsablauf:

Die feuchtigkeitsspendende Reinigungsmilch auf
Basis von Hydra Plus Complex (einer pflanzlichen
Wirkstoffverbindung, die unserer Haut sehr &hn-
lich ist) reinigt sie mit extremer Feinheit, spendet
Feuchtigkeit und beglnstigt die Normalisierung
des natirlichen Schutzfilms der Hautoberflache. Es
folgt die feuchtigkeitsspendende Lotion mit sanft-
machender Wirkung, angereichert mit echtem Ei-
bisch und Hydra Plus Complex, Hyaluron und Shea-
butter. Alle Wirkstoffe sind pflanzlicher Herkunft und
optimieren den Feuchtigkeitsanteil der Haut.

Die entspannende Gesichtsmassage mit Wirkstoff-
creme verwohnt Haut und Seele. Die Ampulle ver-
sorgt die Haut aktiv mit Feuchtigkeit auf Basis von
Hyaluron und echtem Eibisch.

Zusatzlich wird eine feuchtigkeitsspendende Creme-
maske aufgetragen, sie macht die Haut seidig, glatt
und prall, mit Hilfe von Hydra Plus Complex, Ximenia
Africana Samen ,Meereszitrone“ und Sheabutter.

Die leichte Augenkonturcreme pflegt die empfind-
lichen Hautpartien rund um die Augen und lasst sie
wieder strahlen.

Als Abschlusspflege gibt es eine breite Palette an
Fluids und Cremen. Je nach Bedurfnis lhrer Haut,
von ganz leicht und erfrischend bis hin zu intensiv
Pflegend wird ausgewahlt.
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ULTRASCHALLBEHANDLUNG

45 Min. €74,-

Die Ultraschallbehandlung ist eine schmerzfreie und
schnelle Methode, kleine Makel zu beheben und
die Schoénheit lhrer Haut so lange wie moglich zu
erhalten.

Die feinen Vibrationen des Ultraschalls haben

folgende positive Effekte:

e Aktivierung des Stoffwechsels, welche den Fluss
der Lymphflissigkeit fordert.

¢ Die Hautzellen entschlacken und die Haut regen-
eriert leichter.

e Die Bildung von Kollagen und Elastin wird an-
geregt und so das Bindegewebe gestrafft.

e Die Poren werden verfeinert, Hautunreinheiten
werden gelindert und hilft kosmetische Pflege-
produkte in die Haut einzuschleusen.

¢ Die Zellbildung wird angeregt

\1 11

Parkhotel

Portschach
% % % % Superior

AUGEN-KONTUREN-BEHANDLUNG
45 Min. € 64,-

In Kombination mit einer Gesichtsbehandlung:
30 Min. €42,-

Bei geschwollenen Augen, Augenringen, Tranen-
séacken und Faltenbildung im Augenbereich.

Wirkung und Wirkstoffe:

Wirkt kihlend und abschwellend, verbessert die
Mikrozirkulation. Intensiver Liftungs- und Straf-
fungseffekt auf Gesicht und Augenpartie. Mit
wertvoller Algengel-Maske (Braunalge, Amethyst,
wilde Pistazie), Hyaluronsdure, StuBmandel, Korn-
blumenwasser, Omega 6-Fettsdure, Cupuacu-
Butter, Passionsblumendl, Shea-Butter, Avocado-Ol.

Behandlungsablauf:

Abreinigen des Gesichts und Peeling, kihlende
Algengel-Maske und sanfte Massage, liftendes
Augengel, Abschlusspflege fir Gesicht, Hals und
Dekolleté.

GESICHTSBEHANDLUNG FUR IHN

70 Min. €91,-

DER MANN ENTSPANNT ANDERS - ATYPICAL
GESICHTSBEHANDLUNG

Ein neuer kosmetologischer Ansatz, der auf die Au-
frechterhaltung eines korrekten Hydrolipidfilms und
Hautmikrobioms flr eine frische und belebte Haut
abzielt.

Wirkung und aktive Inhaltsstoffe

Innovative Texturen, eine angenehme Haptik (ein fuhl-
bares Wohlempfinden) sowie Funktionalitat spenden
der Haut Feuchtigkeit, bieten Schutz und halten sie
weich und geschmeidig.

Wirkstoffe des Hanfsamenextraktes beruhigen
die Haut und spenden Feuchtigkeit. Das Protein
Mohawk, ein neuartiger Player der als Architekt der
Haut angesehen werden kann, die Bildung neuer und
gut organisierter Kollagen-I- und -lll-Fasern fordert
und so fur die richtige Biotensegrity sorgt. Ein neuer
Ansatz, der den Hautbedirfnissen der heutigen Ge-
wohnheiten und Lebensbeddrfnisse gerecht wird.

Cannabis Sativa Samen Extrakt spendet Feuchtig-
keit, schitzt und beseitigt Zeichen von Mdudig-
keit, Hyaluronsdure versorgt die tiefer gelegenen
Hautschichten mit Feuchtigkeit und Faltchen werden
gelindert,

Bambus Stam Extrakt glattet die Haut und hinter-
lasst ein frisches Geflihl, Kakao Samen Extrakt wirkt
Poren verfeinernt, Kokusnuss Ol ndhrt und glattet
die Haut.

Behandlungsablauf

Crash Reinigung befreit die Haut von Schmutz
und negativen Umwelteinflissen inklusive Peeling
fur frische, glatte und tief gereinigte Haut hinter-
lasst ein freies und angenehmes Gefihl, Gesichts-
massage mit auf die Haut abgestimmten Wirkstof-
fen, straffende, beruhigende Mineral- oder tiefen-
reinigender Gesichtsmaske; die Abschlusspflege
spendet 24h Feuchtigkeit dank des Extraktes aus
Hanfsamen. Poren werden minimiert und Faltchen
werden geglattet.

11
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4. SPEZIELLE
SCHONHEITSPAKETE

,PAKET ,HAUTSTRAFFUNG UND
ENTSCHLACKUNG FUR DAS GESICHT*
80 Min. € 118,- statt 124,-

»PAKET ,HAUTSTRAFFUNG UND
ENTSCHLACKUNG FUR DAS GESICHT*.

e Ultraschall-Gesichtsbehandlung fiir eine glatte Haut

e Gesichts-Lymphdrainage (bei geschwollenen
Augen, Tranensécken oder Wasseransammlungen
im Gesicht)

+,PAKET ,EIN SCHONHEITSTAG FUR MICH*

95 Min. € 126,- statt 135,-

e Basic Gesichtsbehandlung (Abreinigen des
Gesichts, Peeling, Gesichtsmassage, Gesichts-
maske, Abschlusspflege)

e Manikire

5. EINZELANWENDUNG
FUR EIN GEPFLEGTES
AUFTRETEN

WIMPERN- UND BRAUEN FARBEN MIT
BRAUEN ZUPFEN

45 Min. € 39,-
WIMPERN FARBEN

25 Min. €21,-
TYPGERECHTES MAKE UP

20 Min. Tages Make up €25,-
45 Min. Abend Make up €48,-
PEDIKURE MIT/OHNE LACK

45 Min. ohne Lack € 58,-
55 Min. mit Lack € 63,-

Verwdhnen Sie lhre FliBe mit einer professionellen
FuBpflege.

Behandlungsablauf:

KrauterfuBbad, Entfernung der Hornhaut, einge-
wachsener Nagel und Hiuhneraugen, Nagel schnei-
den und formen, individuelle FuBcreme.

\1 111
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MANIKURE MIT/OHNE LACK
45 Min. ohne Lack €50,-
55 Min. mit Lack € 60,-

Gepflegte Hande gehdren zu einem gepflegten
AuBeren.

Behandlungsablauf:
Né&gel feilen, Handbad, Versorgen der Nagelhaut,
Nagelreinigung und Politur, Nagel6l, Handmassage.

SUGARING! SANFTE HAARENTFERNUNG
MIT ZUCKERPASTE.

15 Min. Gesicht klein € 27,-
25 Min. Gesicht groB € 37,-
30 Min. Bikinizone €43,-
20 Min. Achseln € 37,-
60 Min. Hollywoodcut € 59,-

Eine insbesondere fur Allergiker bewédhrte Alterna-
tive zur Enthaarung mit HeiBwachs ist das Sugaring.
Wie beim Waxing ist das Sugaring schon bei einer
Mindestlange von 0,5 cm anwendbar. Im Normalfall
sollten daftr zwischen der letzten Rasur und dem
Sugaring mindestens zwei Wochen liegen.

Es handelt sich dabei um die &lteste Methode der

Haarentfernung Uberhaupt, die schon von den alten
Agyptern um 1900 v. Chr. praktiziert wurde.

Die zuckersiiBe Paste ist in der Lage, die Haare be-
sonders grundlich zu entfernen. Da sie die Haarfol-
likel fest umschlieBt und in Wuchsrichtung der Haare
entfernt wird, werden weniger Hautpartikel mitgeris-
sen und es tut nicht so weh.

Gleichzeitig ist die Paste fur alle Hauttypen be-
sonders gut vertraglich. Kein Wunder, es stecken ja
auch ausschlieBlich natlrliche Zutaten darin. Es tre-
ten weniger Hautreizungen und Pickelchen auf.

Sugaring kann daher auch bei sensibler Haut und in
empfindlichen Bereichen wie Achseln, Intimbereich
oder Gesicht problemlos angewendet werden.

HAARENTFERNUNG MIT WARMWACHS

25 Min. Beine bis Knie € 45,-
45 Min. Beine ganz €62,-
30-45 Min. Riicken oder Brust €48,-

Parkhotel

Portschach
% % % % Superior
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Parkhotel
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% % % % Superior
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6. HAUTPFLEGE UND
KORPERBEHANDLUNGEN

SONNENPFLEGE 50 Min. € 69,-

DIE BESTE VORBEREITUNG AUF DAS
SONNENBAD

Die ideale Ganzkorperbehandlung, wenn Sie lhrer
sonnengestressten Haut eine sanfte Pflege génnen
oder lhre Haut auf den Sommerurlaub vorbereiten
wollen.

Behandlungsablauf:

Sanftes Korperpeeling, um die Haut gleichmaBig zu
braunen, nach der Dusche wird das Spurenelement
sManganese“ aufgetragen. Die darin enthaltenen
Mineralien Kupfer und Silber sind ideal zur Pflege
von beanspruchter Haut. Es folgt die Behandlung
mit der Lotion Zink und Orange (reich an Vitamin C,
A, B1, B2, B5, B6 Aminosaduren und Zink) Diese
Lotion wirkt wie eine Anit-Stress Kur fir die Haut.
Abschlusspflege mit einem Intensiv-Brdunungsgel
mit Walnuss-Extrakten und vielen N&hrstoffen.

ANTI CELLULIT 85 Min. € 105,-

BODY WRAPPING BEI HARTNACKIGER
CELLULITE

Wirkung:

Dieser Wickel hat eine starke thermische Wirkung, er
erzielt einen sehr heiBen und vitalisierenden Effekt
auf den Problemzonen; Starkung des Bindegewe-
bes; Reduzierung und Rickbildung der Cellulite.

Behandlungsablauf:

Burstenpeeling, Ultraschallbehandlung mit Anit-
Cellulite Konzentrat (Wichtige Ihnaltstoffe: Urea,
Allantoin, Meeresalge und Koffein) an einem Prob-
lemzonenbereich, Anit-Cellulite Gel (Wichtige Inhalt-
stoffe: Zimt, Zypresse, Nelken, Eukalyptus, Wach-
older, Orange, Rosmarin, Zinnkraut und Geranie) flir
Bauch, Beine und GesaB. Unter Warme 30 Min Ein-
wirkzeit; Abschlussbehandlung mit wohlriechender,
aktivierender Creme (Wichtige Inhaltstoffe: Aloe Vera,
Extrakt aus Tigergras und Seetang und Vitamin E)
welche die Mirkrozirkulation anregt und die Orangen-
haut sichtbar verringert.

BODY STYLING 85 Min. € 105,-

BANDAGE ZUM FETTABBAU

Wirkung:

Das Anlegen der Bandagen hat einen ganzheitlichen
Effekt in der Fettreduktion; kollagene Fasern werden
aufgeflllt; Zellstoffwechsel wird angekurbelt; fir ein
glattes und straffes und deutlich pralleres Hautbild.

Behandlungsablauf:

Birstenpeeling, kraftige Gewebsmassage mit Fett-
burner Aromadl (Wichtige Inhaltstoffe: Rosmarin-,
Nelken-, Orangen-, Minz-, Zimtdl und Vitamin E)
Anlegen der in umfangreduzierender Losung einge-
legter Bandagen (Wichtige Inhaltstoffe: Pfefferminze,
Tigetrgras, Gruner Tee und Kolanuss), Wirkungs-
phase betragt 45 Minuten, figurformende Ab-
schlusspflege (Allantoin, Vitamin E, Blasentang,
Meeresalgen, Probiotika)

Spezialangebot: 3 Behandlungen zum Paketpreis
von € 270,- statt € 297,-

GANZKORPERPEELINGS 50 Min. € 69,-

Fir eine glatte und samtig-weiche Haut.

Cremepeeling

Eine samtige Mischung aus Salz, weiBem Lehm,
Urea, Meersalz, Magnesium mit Calenduladl und
gtherischem Ol (Lavendel, Limone, Ylang Ylang,
Thymian, Majoran und Zypresse) die die Haut von
Uberschissigen Zellpartikeln befreit. Es wirkt durch-
blutungsférdernd, reinigt intensiv und regt die Zell-
produktion an. Die Ole wirken riickfettend und pfleg-
end. Die Haut erscheint strahlend frisch, splrbar
geglattet und perfekt gepflegt.

Behandlungsablauf:

Das Peeling wird sanft einmassiert, es folgt eine
kurze Einwirkzeit und nach der Dusche verwéhnen
wir Sie mit einer reichhaltigen Kérpercreme (Wich-
tige Inhaltstoffe: Shea Butter, Macadamia Nussodl,
Jojobadl, Olivendl, Mandarinen- und Orangendl) die
verflhrerisch nach Ylang Ylang duftet und somit den
kronenden Abschluss bildet — flir ein besonders
zartes Hautgefuhl.

WOHLFUHLBEHANDLUNG FUR KORPER,

GEIST UND SEELE
85 Min. €102,-

Diese einzigartige Behandlung verbindet Korper-
pflege mit Tiefenentspannung, bei der der Kérper als
Grundquelle von Wohlbefinden und Emotionen er-
lebt wird.

Behandlungsablauf:

Ein spezielles Detox Ganzkodrperpeeling, welches
aus der Tomate und Brunnenkresse mit Mineralien
kombiniert, reinigt sanft die Haut. Es wirkt beleb-
end, entgiftend und hinterldsst ein zartes Haut-
geflhl. Wahrend der Einwirkzeit fihren wir wahlwei-
se eine Lymphdrainage im Gesicht (wirkt
abschwellend und entspannend) oder eine FuBre-
flexzonenmassage (dabei werden die Organe besser
durchblutet, Blockaden geldst und die Selbstheil-
ungskrafte angeregt) durch.

Nach der Dusche verwdhnen wir Sie mit einer spez-
iellen und reichhaltigen Emulsion. (Wichtige Inhalt-
stoffe: Hanfol, Nachtkerzendl, Omega 3 und Omega
6; mit einer Duftnote von Zedernholz, Kardamom
und Orangendl) Sie hinterlésst eine bis in die Tiefe
mit Feuchtigkeit angereicherte und seidige Haut und
beugt vorzeitige Hautalterung vor.

EISWICKEL 50 Min. € 67,-

BEI KRAMPFADERN UND BESENREISSERN.
Speziell bei gestauten und ,schweren” Beinen.

Wirkung:

Durch die abschwellende, kiihlende und entziind-
ungshemmende Wirkung ist dieser Eiswickel eine
Wohltat fiir lhre Beine.

Behandlungsablauf:

Vorbehandlung mit einem ,,Cool-Gel“, Anlegen des
Eiswickels mit Meersalz, nach der Einwirkzeit ver-
wohnen wir lhre Beine mit einer Vitamin-C-Lotion
mit Zink und Orange (erfrischt, wirkt entzindung-
shemmend, mit Vitamin C, A, Aminosduren), Emul-
sion flr gestaute Beine mit RoBkastanie, Holunder-
bliten und Gewdurznelke.
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7. MASSAGEN UND
ENTSPANNUNG

DIE KLASSISCH MASSAGE

25 Min. Teilmassage € 46,-
50 Min. Ganzkérpermassage €74,-

Wohltuende Massage mit Ol, bei der verschiedene
Grifftechniken eingesetzt werden.

Fordert die Durchblutung, 16st Gewebe und lockert
die Muskeln.

AROMAOLMASSAGE

25 Min. € 48,-
50 Min. €77,-

Klassische Massage mit wohlduftenden Olmisch-
ungen zum Entspannen, zum Anregen und Beleben.
Um die Konzentration zu férdern, gegen Antriebslo-
sigkeit oder um den Stoffwechsel anzuregen.

Anterische Ole: Zirbe, Fichtennadeln,Lavendel, Pfef-
ferminze, Menthol, Lemongras, Rosmarin, Holun-
derbluten, Zitrone, Ingwer usw.

FUSSREFLEXZONENMASSAGE

25 Min. € 49,-

Durch einen leichten Druck auf den FuB werden
Blutzirkulation und Entspannung geférdert.

Die FuBe sind ein ganz wesentlicher Korperteil, da
sie auf wenig Flache das gesamte Kdrpergewicht
tragen. Die FuBreflexzonenmassage entspannt, und
kann Blockaden im Korper I6sen.

Zudem wird das Gewebe gelockert und Selbsthei-
lungskrafte aktiviert. Durch ihre idiopathische
Wirkung, kdnnen Organe und ihre Funktionen positiv
beeinflusst werden und die Energie im K&rper unge-
hindert flieBen.

WOHLFUHLBEHANDLUNG FUR BEINE
UND FUSSE

50 Min. €82,-

Fordert die Durchblutung, regt das LymphgefaBsys-
tem an, und I6st Verspannungen. Ob einfach als Ver-
wohnprogramm oder vor bzw. nach Aktivitaten oder
langem Sitzen hervorragend geeignet, hinterlasst sie
ein wunderbares Geflhl von Leichtigkeit.

Zuerst verwohnen wir lhre Beine und FiiBe mit einer
warmen Krauterstempelmassage, darauf folgt eine
klassische Massage fiir Beine und FiiBe.

HOT-STONE-MASSAGE

25 Min. €48, -
50 Min. €79,-

Bei dieser alten Massagetechnik gleiten warme
Lavasteine Uber den Korper. Die Warme fordert
zusatzlich die Muskelentspannung, die Durchblu-
tung wird gesteigert und es konnen Blockaden
geldst werden. Gleichzeitig stellt sich eine wun-
dervolle ganzheitliche Entspannung ein.

v

RUCKEN-INTENSIVBEHANDLUNG

50 Min. € 82,-

Eine Kombination aus Hot-Stone und klassischer
Massage bei der, der gesamte Ricken inklusive
Nacken im Vordergrund steht. Diese Symbiose in-
tensiviert die Wirkung auf die Muskulatur sowie auf
das Vegetativum und steht fiir tiefe Entspannung
und férdert die Regeneration.

KRAUTERSTEMPELMASSAGE

25 Min. €51,-
50 Min. € 82,-

Diese Anwendung aus dem ostasiatischen Raum gilt
als die ,,Hohe Schule” der Beeinflussung von Ener-
giepunkten und-bahnen.

Warme Krauterstempel mit wertvollen Inhaltsstoffen,
wie z. B. Ingwer, Lemongras und Lavendel, wirken
muskellockernd, durchblutungsférdernd und har-
monisierend. Durch synchron geflhrte Massage-
bewegungen wird der cranio-sacrale Rhythmus
stimuliert.

Ein Erlebnis flir den Kérper und alle Sinne.

GESICHTS-LYMPHDRAINAGE

25 Min. € 49,-

Sehr sanfte Behandlung ohne Ol, bei der speziell
das Lymphsystem im Gesicht angeregt wird. Ein
Jungbrunnen der sich nicht nur positiv auf das veg-
etative Nervensystem auswirkt sondern durch die
zarten gezielten Griffe, geschwollenen Augen oder
Tranensécken entgegenwirken kann.

Diese Behandlung ist wunderbar entspannend und
kann auch bei Kopfschmerz oder Migréane einen
positiven Einfluss haben.

VITAL-KOMBINATIONSMASSAGE

50 Min. €84,-

Diese Behandlung beginnt mit einer klassischen
Rickenmassage, bei der verschiedene Girifftech-
niken eingesetzt werden um die Durchblutung zu
steigern und Verspannungen zu Iésen.

AnschlieBend folgt eine sanfte FuBreflexzonenmas-
sage bei der Uber spezielle Druckpunkte gearbeitet
wird die den gesamten Organismus positiv beein-
flussen und die Selbstheilungskrafte aktivieren.

Ay
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8. SPEZIELLE WOHLFUHL-
UND MASSAGEPAKETE

»,LOSLASSEN UND ENTSPANNEN*“

75 Min. € 116,- statt 126,-

Beginnend mit einer wunderbaren Massage, bei
der sie vorab Ihr Aromadl, aus unserem vielseitigen
Angebot an hochwertigen Olen selbst wahlen. Ge-
nieBen sie die sanfte Ganzkérpermassage und las-
sen sie sich vollig fallen.

AnschlieBend verwdhnen wir Sie mit einer FuBreflex-
zonenmassage, die Ihre Lebensgeister neu erweckt.

INDIVIDUELLE MASSAGE

75 Min. € 116,- statt 126,-

Diese besondere Massage gestalten wir ganz nach
Ihrer Vorstellung. Wir bertcksichtigen dabei be-
sonders lhre Winsche und gehen individuell auf
Ihre Bedurfnisse ein.

Bei dieser MaBgeschneiderten Behandlung koén-
nen Variationen aus verschiedenen Techniken flr
Faszien, Muskeln und Schmerzpunkten angewendet
werden.
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9. YOUNG & BEAUTIFUL

»SHORTY“-GESICHTSBEHANDLUNG

25 Min. € 55,-

ZUM KENNENLERNEN DER RICHTIGEN HAUT-
PFLEGE. FUR JUGENDLICHE VON 8 BIS 16
JAHREN.

Mit Vapozon und Tiefenreinigung bei Akne und
unreiner Haut.

55 Min. €75,-

Wirkung:

Sanfte und pflegende Wirkung - je nach Hauttyp -
Empfohlen bei unreiner Haut und Akne oder zu Vor-
beugung von Mitessern.

Behandlungsablauf:

Abreinigen des Gesichts, sanftes Peeling, spezielle
Gesichtsmaske, Abschlusspflege flir Gesicht, Hals
und Dekolleté.

Parkhotel

Portschach
% % % % Superior

PEDIKURE ODER MANIKURE MIT LACK

25 Min. € 36,-

FUR KINDER UND JUGENDLICHE BIS 16
JAHRE.

Glitzerlacke - der Look speziell fiir Kinder:
Unsere Nagellacke sind alle frei von tierischen In-
haltsstoffen, ohne Nickelzusatz, formaldehydfrei,
parabenfrei, kampferfrei, toluolfrei und phtalatefrei.

Pedikiire:

FuBbad, N&gel kirzen und feilen, Lackieren der
Nagel (falls gewlinscht).

Manikiire:

Handbad, N&gel kirzen und feilen, Lackieren der
Nagel (falls gewlinscht).

ENTSPANNENDE RUCKENMASSAGE

25 Min. €45,

FUR KINDER AB 6 JAHREN.

Wirkstoffe und Wirksamkeit:
Beruhigende und ausgleichende Wirkung durch
wohltuende Aromadle.
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Parkhotel Portschach
Hans Pruscha Weg 5
9210 Portschach am Woérthersee

| Tel.: +43 (04272 2621-0
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